MINI EXAMEN COGNITIVO o MEC -de Lobo et al- (1979)

Fecha:

1. ORIENTACION:

EEN QUE GMN0 ESEAMOS? 1rvvrrriiiieiiereeeiiieissiirirsrereerereeeeseseessessssnnnnnsssessseereesesens 1
¢EN qué estacion del afio @SEAMOS? ......ccccciririririrr e e 1
¢En qué dia de la semana eStamos?.........cccuuuiiiiiiiiieeiee e 1
EQUE dia (NUMEND) €S NOY?...uuuieiiiriiiieiriteeeee s s s e ss s rrrrrrrerrereeeseessessesssnnnnnnnnes 1
EEN QUE MES ESLAMOS?..ceieiieeiieeieinrnrrrnrrrreeeeseeeesessssesssssnnnrssrrersrereeesseeseessnsins 1
EEN qQUE Provingia StAMOS? ..oeeeeeeieeice e e e e e e 1
EEN QUE PAIS ESEAMOS? ....vvveiiiiiiiiieeeeeeee e e eccirrerre e re e e e e e e e e e e e e e e e nnr s nnreeeeeeeeas 1
¢EN qué pueblo 0 ciudad EStAMOS? ......coveeeeviiiirinrirrrrere e e 1
¢En qué lugar estamos en este MOMENTO? ........ccvvvvvrvrrrereereeiereereeeesessssnnnnsnnees 1
¢Se trata de un piso 0 planta baja? ......ccevveeii e 1

2. FIJACION:

Repita estas 3 palabras: “peseta, caballo, manzana” (1 punto por cada

FESPUESTA COMTECEA) vrvrvuiiiirrruiiiireirres s e s rr e e s s rr s e e e e e e e e e e e e s s e e rr s 3
Una vez puntuado, si no las ha dicho bien, se le repetiran con un limite

de 6 intentos hasta que las aprenda. Acuérdese de ellas porque se las
preguntaré dentro de un rato.

3. CONCENTRACION Y CALCULO:
Si tiene 30 euros y me da 3, écuantos le quedan?, éy si me da 3? (hasta

D TSRS ittt 5
Repita estos nimeros 5-9-2 (repetir hasta que los aprenda).
Ahora repitalos al revés (se puntiia acierto en nim. y orden) ......ccceeeeiiieerereenns 3

4, MEMORIA:
¢Recuerda los 3 objetos que le he dicho antes? .......ccoceviiiiii e, 3

5. LENGUAJE Y CONSTRUCCION:

Mostrar un boligrafo. EQUE €S ESE0? .....uvurririieriiriieeeee e e isisinrrrrrrrrrrrrreeeeeeeeeas 1
Mostrar un reloj. EQUE €S ESEO? ..vviiiiiuriiiiiiisiiirree e essiirr e e s e srrrr e e s s ennrr e e e e nes 1

Repita esta frase: “"EN UN TRIGAL HABIAN CINCO PERROS” (si es correcta)......... 1
- Una manzana y una pera son frutas, éverdad?

¢QUE SON UN GAt0 Y UN PEITO? wevviiiieieeeeeeeeeseeisusnsesseeeeeeeesaaaaasessesssassnnsssssssnns 1

CY €l 10JO Y €l VEIAE? ... e e e e e e e e enee 1

- Ahora haga lo que le diga: COJA ESTE PAPEL CON LA MANO DERECHA,
DOBLELO POR LA MITAD Y PONGALO ENCIMA DE LA MESA.

(1 punto por cada aCCiON COMTECA) ....uuurrrrrrrrrrrereeeereeeesesiernnrrrrrrreerrereaeaaeeeeenas 3
Haga lo que aqui le escribo (en un papel y con mayusculas escribimos:
"CIERRE LOS OJ0S"....cceiiteeerterunnruisasssseesesesesesasssesesessssssssnnnsnnesseeesssssseeennns 1

Ahora por favor escriba una frase, la que quiera en este papel (le da un papel)..1
Copiar el dibujo, anotando 1 punto si todos los angulos se mantienen y se
entrelazan en un poligono de 4 1ad0S ...........coeeviciiniiireeeeie e 1

Instrucciones:

1. Orientacion: Un punto por cada acierto; enumerar cada item y esperar la respuesta.

2. Fijacion: Decir las tres palabras seguidas y repetirlas tantas veces como sea necesario
hasta que el paciente las diga correctamente; se da un punto por cada palabra que diga
correctamente en el primer intento.

3. Concentracion y calculo. Se da un punto por cada resta correcta. Se da un punto por
cada cifra correcta y en el orden correcto.

4. Memoria. Se da un punto por cada palabra recordada, independientemente del orden.



5. Lenguaje y construccion. Se da un punto por cada nombre correcto. Un punto si repite
la misma frase que ha de citarse una sola vez. Un punto por cada respuesta correcta
(colores, animales). Un punto por cada parte de la orden correctamente realizada. Un punto
si lee, interpreta y ejecuta la orden escrita (“cierre los 0jos”). Un punto si escribe una frase
con sujeto, verbo y predicado y con sentido (no se valora la caligrafia ni la ortografia). Un
punto si dibuja dos pentagonos con interseccion de uno de sus angulos.

La puntuacién maxima es de 35 puntos.
Valores normales: 30-35 puntos.
Sugiere deterioro cognoscitivo: > 65 afos: < 24 puntos (24-29= borderline).
< 65 anos: < 28 puntos.



